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<�͗�>ŝƐĞůĞ�>ŝŶĚƐĂǇ��ǆƚ͗ϰϳϯ 

ϭͬϮ͗��ŽĞ�hƐŚĞǇ��ǆƚ͗�ϰϳϮ 

ϯͬϰ͗�DŝĐĂǇůĂ�<ƌĂŚŶ��ǆƚ͗�ϰϳϰ 

ϱͬϲ͗�^ĐŽƩ�^ƚĞƉŚĞŶƐŽŶ��ǆƚ͗�ϰϳϴ 

ϳͬϴ͗�dƌĂĐǇ�dǇƐĐŚŝŶƐŬŝͬWĂŵ�ZǇǌŶĂƌ�������
�ǆƚ͗�ϰϳϳ 

WƌŝŶĐŝƉĂů͗��WĂŵ�ZǇǌŶĂƌ��ǆƚ͗�ϰϳϭ 

^ĞĐƌĞƚĂƌǇͬ>ŝďƌĂƌŝĂŶ͗������������������������
dĂŶǇĂ�ZŽďŝŶƐŽŶ��ǆƚ͗�ϰϳϬͬϰϳϱ 

�ĚƵĐĂƟŽŶĂů��ƐƐŝƐƚĂŶƚ͗��������������������������������������������������
'ůĞŶĚĂ�ZĂĐ������������������������������������������

�ŚĂŶĐǇ�<ƌƵĞŐĞƌ�����������������������������������������������
^ŚĞƌƌŝ��ĂƌƚĞƌ�������������������������������������������������
dĂƌĂ�DĂĐ/ŶŶŝƐ������������������������������������������������������������������������ 

ZĞƐŽƵƌĐĞ�dĞĂĐŚĞƌ͗��������������������������
dƌĂĐǇ�dǇƐĐŚŝŶƐŬŝ 

'ƵŝĚĂŶĐĞ��ŽƵŶƐĞůůŽƌ͗����������������������
>ŝƐĞůĞ�>ŝŶĚƐĂǇ 

ϮϬϮϭ-ϮϬϮϮ 

 

DĂǇ�ϮŶĚ͗�'ƌĂĚĞ�ϲ�/ŵŵƵŶŝǌĂƟŽŶƐ 

DĂǇ�ϰƚŚ͗��WŝŶŬ�^Śŝƌƚ��ĂǇ 

DĂǇ�ϰƚŚ�–�sĂů��ĂůĚǁĞůů�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ŐƌĂĚĞƐ�ϱͬϲ��D�ƚŚĞŶ�ϳͬϴWD͘�
��ƉĂƌĞŶƚ�ĞǀĞŶŝŶŐ�ǁŝůů�ĨŽůůŽǁ͘���������������������������������������������������������������������������
/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ƐĞŶƚ�ŚŽŵĞ�ǁŝƚŚ�Ăůů�'ƌ�ϱ-ϴ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘ 
DĂǇ�ϯϬƚŚ�–�dƌĂĐŬ�ĂŶĚ�&ŝĞůĚ 

3ULQFLSDOV�PHVVDJH� 
dŚĞ�ĐĂůĞŶĚĂƌ�ƐĂǇƐ�DĂǇ�ďƵƚ�ŝƚ�ĐĞƌƚĂŝŶůǇ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ůŽŽŬ�ŵƵĐŚ�ůŝŬĞ�DĂǇ͘�dŚĞ�ǁĂƌŵ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞƐ�ƚŚŝƐ�ǁĞĞŬ�ƐŚŽƵůĚ�ŚĞůƉ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƐŶŽǁ�ŵĞůƚ�ďƵƚ�ŽƵƌ�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ�ŝƐ�ƐƟůů�ƉƌĞƩǇ�ŵĞƐƐǇ͘ � 

DĂǇ�ŝƐ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŵŽŶƚŚ͘�^ĞĞ�ƚŚĞ�ĂƩĂĐŚĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ�ƚŚĂƚ�ŽƵƚůŝŶĞƐ�ŽƵƌ�ƉůĂŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ŵŽŶƚŚ͘ �dŚĞ�ƉĂƌĞŶƚ�ŐƌŽƵƉ�ŵĞƚ�ůĂƐƚ�ǁĞĞŬ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�ƵƉ�ƚŚĞŝƌ�ŐƌŽƵƉ�ĂŐĂŝŶ�ĂŶĚ�ĐĂŵĞ�ƵƉ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞ�ŝĚĞĂƐ�ĨŽƌ�
ǁĂǇƐ�ƚŚĂƚ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ĐĂŶ�ǁŽƌŬ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŵŝŶŐ�ŵŽŶƚŚƐ͘ �dŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ŚĂƐ�ƉƵƌĐŚĂƐĞĚ�Ă�ƐƵŵŵŝƚ�ĐĂůůĞĚ�
WĂƌĞŶƟŶŐ�dĞĞŶƐ�ŝŶ�hŶĐĞƌƚĂŝŶ�dŝŵĞƐ-�dŚŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ϰϬ�dĂůŬƐ�ĨƌŽŵ�ǁŽƌůĚ�ƌĞŶŽǁŶĞĚ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ͕�ůŝǀĞ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ͕�
ƚĞĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƚŽŽůƐ͘ �dŚĞ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ǁŝůů�ďĞ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�Ăůů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘ �dŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ǁŝůů�ďĞ�
ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĞŶƚ�ŐƌŽƵƉ�ƚŽ�ĮŶĚ�Ă�ǁĂǇ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ƚŚĞƐĞ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ĂĐĐĞƐƐŝŶŐ�
ƚŚĞƐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŬŝĚƐ͘  

ZĞŵŝŶĚĞƌ�ƚŚĂƚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ĞǀĞŶŝŶŐ͕�DĂǇ�ϰƚŚ͕�sĂů��ĂůĚǁĞůů�ǁŝůů�ďĞ�ŚĞƌĞ�ƚŽ�ĚŽ�Ă�ƉĂƌĞŶƚ�ƐĞƐƐŝŽŶ�ĂƐ�ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƚƵͲ
ĚĞŶƚ�ƐĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂƚ�ƐŚĞ�ǁŝůů�ďĞ�ĚŽŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŐƌĂĚĞ�ϱ-ϴ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚĂǇ͘�WůĞĂƐĞ�ůĞƚ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ŬŶŽǁ�ŝĨ�ǇŽƵ�ƉůĂŶ�
ƚŽ�ĂƩĞŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĞŶƚ���ƐĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƵŶĂďůĞ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ�ďƵƚ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�/�ǁŝůů�ůŽŽŬ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐĞƐƐŝŶŐ�
ƚŚĞ�ŶŽƚĞƐ�ĨƌŽŵ�sĂů͘ ��ŵĂŝů�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ŝĨ�ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ƌĞƋƵĞƐƚ�ƚŚĞ�ŶŽƚĞƐ�ĨƌŽŵ�sĂů͘ �Ɛ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŝĚĚůĞ�ǇĞĂƌƐ�
ďĞŐŝŶ�ƚŽ�ƐƉĞŶĚ�ŵŽƌĞ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ƟŵĞ�ŽŶůŝŶĞ�͕�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ƚŽŽůƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƚŚĞŵ�ŶĂǀŝŐĂƚĞ�ŽŶůŝŶĞ�
ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘ � 

DĂǇ�ϰƚŚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�WŝŶŬ�^Śŝƌƚ�ĚĂǇ �-�hŶŝƚĞĚ�EĂƟŽŶƐ��ŶƟ��ƵůůǇŝŶŐ��ĂǇ  ͘  

DĂǇ�ϮŶĚ͕�ϮϬϮϮ 

tĞ�ĂƌĞ�ǀĞƌǇ�ŚŽƉĞĨƵů�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚĂǇƐ�ĂƌĞ�ŽŶůǇ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ŐĞƚ�ďĞƩĞƌ�ĂŶĚ�DŽƚŚĞƌ�EĂƚƵƌĞ�ŝƐ�ƐĞŶĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂƌŵĞƌ�ƚĞŵƉƐ�ŽƵƌ�
ǁĂǇ͘��tŝƚŚ�ƚŚĂƚ�ďĞŝŶŐ�ƐĂŝĚ͕�ũƵƐƚ�Ă�ƌĞŵŝŶĚĞƌ�ƚŽ�Ăůů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ƚŽ�ǁĞĂƌ�ƐƉƌŝŶŐ�ĂƫƌĞ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƐƉůĂƐŚ�ƉĂŶƚƐ�ĂŶĚ�����
ƌƵďďĞƌ�ďŽŽƚƐ͘��dŚĞ�ƐŶŽǁ�ŝƐ�ƐƟůů�ƉůĞŶƟĨƵů�ŝŶ�ŽƵƌ�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ�ŝƚ�ǁŝůů�ďĞ�Ă�ŵĞůƟŶŐ�ƐůŽƉƉǇ�ŵĞƐƐ�ĞǀĞŶƚƵĂůůǇ͘���
�ǆƚƌĂ�ƐŽĐŬƐ�ĂŶĚ�ŵĂǇďĞ�Ă�ĐŚĂŶŐĞ�ŽĨ�ƉĂŶƚƐ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�Ă�ďĂĚ�ŝĚĞĂ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ďĂĐŬƉĂĐŬƐ�ŝĨ�ŶĞĞĚĞĚ͘ 



7KLV�ZHHN�ZH�ZLOO�EHJLQ�RXU�0RWKHU¶V�'D\�DUW�SURMHFW��7KH�VWXGHQWV�DUH�VR�H[FLWHG�WR�JHW�FUDIW\�ZKLOH�
VKRZLQJ�RXU�0RPV�KRZ�PXFK�WKH\�DUH�ORYHG� 

tĞ�ŚĂĚ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĨƵŶ�ƚĂůŬŝŶŐ�ĂďŽƵƚ��ĂƌƚŚ��ĂǇ͘�tĞ�ĚŝĚ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ďƌĂŝŶƐƚŽƌŵŝŶŐ�ĂŶĚ�ǁƌŝƟŶŐ�ŽŶ�ŚŽǁ�
ǁĞ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ŽƵƌ�ƉůĂŶĞƚ�ďĞ�ŚĞĂůƚŚǇ͕�ĂŶĚ�ǁŚǇ�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ŝƚ�ŚĞĂůƚŚǇ͘�/Ŷ��>�͕�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�
ĂƌĞ�ĮŶŝƐŚŝŶŐ�ƵƉ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ƉƌŽŶŽƵŶƐ͘�dŚŝƐ�ǁĞĞŬ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�
ĐŽŶƚƌĂĐƟŽŶƐ͘ 

��ƌĞŵŝŶĚĞƌ�ƚŽ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ƐĞŶĚ�ĞǆƚƌĂ�ƉĂŶƚƐ͕�ƐŽĐŬƐ͕�ĞƚĐ͘�dŚĞ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ůŽŽŬƐ�ůŝŬĞ�ŝƚ�ǁŝůů�
ďĞ�ǁĂƌŵŝŶŐ�ƵƉ�;ĮŶĂůůǇͿ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ�ǁŝůů�ŐĞƚ�ǀĞƌǇ�ŵƵĚĚǇ�ĂŶĚ�ǁĞƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĨĞǁ�
ǁĞĞŬƐ͘�WůĞĂƐĞ�ŵĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ĚƌĞƐƐĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĂƚ͘ 

,ĂǀĞ�Ă�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ǁĞĞŬ͕����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
DŝƐƐ�hƐŚĞǇ 

  
 
 
DĂƌǀĞůŽƵƐ�DĂǇ͊ 
 
dŚŝƐ�ǁĞĞŬ�ŽƵƌ�ĨŽĐƵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ŽŶ�ĐĞůĞďƌĂƚŝŶŐ�ŽƵƌ�DŽŵƐ  ͘�/Ζŵ�ŶŽƚ�ƐƵƌĞ�ǁŚŽΖƐ�ŵŽƌĞ�ĞǆĐŝƚĞĚ�ĂďŽƵƚ�ŵĂŬŝŶŐ�
ƚŚĞ�ŐŝĨƚƐ͕�ŵĞ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘�tĞ�ǁŝůů�ĐŽŶƚŝŶƵĞ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ŽŶ�ůĞƚƚĞƌ�ĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͕�ůĞƚƚĞƌ�ƐŽƵŶĚƐ͕�ŶƵŵďĞƌ�ĨŽƌͲ
ŵĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ƚĂŬŝŶŐ�ŶƵŵďĞƌƐ�ĂƉĂƌƚ�ĂŶĚ�ƉƵƚƚŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƵŵ�ŽĨ�ϭϬ  ͘�KŶĐĞ�ƚŚĞ�ƐŶŽǁ�ĐůĞĂƌƐ͕�/�
ůŽŽŬ�ĨŽƌǁĂƌĚ�ƚŽ�ƚĂŬŝŶŐ�ǁĂůŬƐ�ƚŽ�ĞǆƉůŽƌĞ�ŽƵƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘  �hŶƚŝů�ƚŚĞŶ͕�ǁĞΖƌĞ�ƐƚƵĐŬ�Ăƚ�ƐĐŚŽŽů͘ ��ŽŵĞ�ŽŶ�
ƐƵŶ͘͘͘ŵĞůƚ�ƚŚĞ�ƐŶŽǁ  ͘
 
DƌƐ͘�>ŝŶĚƐĂǇ 

Mindfulness  

May 
WůĞĂƐĞ�ƐĞĞ�ŝŶƐĞƌƚ͘ 



'ƌĂĚĞ�ϱͬϲ 

,ĞůůŽ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ͊ 
 
/�ŚŽƉĞ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�Ăůů�ŬĞĞƉŝŶŐ�ǁĞůů͘�tŝƚŚ�
DĂǇΖƐ�ĂƌƌŝǀĂů�/�ŚŽƉĞ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
ƐŽŵĞ�ǁĂƌŵĞƌ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞƐ͊☀️ 
,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŽƉŝĐƐ�ǁĞ�ǁŝůů�ďĞ����
ĚŝƐĐƵƐƐŝŶŐ�ŝŶ�ĐůĂƐƐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĨĞǁ�
ǁĞĞŬƐ͗ 
 
�>�͗ tĞ�ĂƌĞ�ĂůŵŽƐƚ�ĚŽŶĞ�ŽƵƌ�ĐůĂƐƐ�ŶŽǀĞů�
ƐƚƵĚǇ�^ƉǇ�WĞŶŐƵŝŶƐ͘�tĞ�ŚĂǀĞ�ĞŶũŽǇĞĚ�ƚŚĞ�
ĨƵŶŶǇ�ƐƚŽƌǇ�ĂŶĚ�ĚƌĂŵĂƚŝĐ�ƚǁŝƐƚƐ�ĂŶĚ�ƚƵƌŶƐ͘�
tĞ�ǁŝůů�ĂůƐŽ�ďĞ�ĨŝŶŝƐŚŝŶŐ�ŽƵƌ�ĨŝĐƚŝŽŶĂů�ƐƚŽƌǇ�
ǁƌŝƚŝŶŐ�ƵŶŝƚ�ĂŶĚ�ǁŝůů�ďĞ�ĨŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�ůĞƚƚĞƌ�
ǁƌŝƚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉŽĞƚƌǇ͘  
 
DĂƚŚ͗ 'ƌĂĚĞ�ϯƐ�ĂƌĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ŽŶ�ďĂƐŝĐ����
ŵƵůƚŝƉůŝĐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�'ƌĂĚĞ�ϰƐ�ĂƌĞ�
ǁŽƌŬŝŶŐ�ŽŶ�ŵƵůƚŝƉůǇŝŶŐ�Ϯ�ĚŝŐŝƚ�ŶƵŵďĞƌƐ͘ 
 
^ĐŝĞŶĐĞ͗�tĞ�ǁŝůů�ďĞ�ĨŝŶŝƐŚŝŶŐ�ŽƵƌ��������������
ĞǆƉůŽƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ǁĞĂƚŚĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞƌŽƐŝŽŶ�ĂŶĚ�
ǁŝůů�ďĞ�ƐƚĂƌƚŝŶŐ�ŚĂďŝƚĂƚƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵƵŶŝƚŝĞƐ�
ŶĞǆƚ�ǁĞĞŬ͘ 
 
^ŽĐŝĂů�^ƚƵĚŝĞƐ͗�tĞ�ǁŝůů�ďĞ�ĞǆƉůŽƌŝŶŐ�ƚŚĞ�
ǁŽƌůĚ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŽĨ��ƵƐƚƌĂůŝĂ͘ 
 
,ĂǀĞ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ǁĞĞŬ͊ 
DŝƐƐ�<ƌĂŚŶ 

 
 
,�KRSH�HYHU\RQH�KDG�D�JUHDW�ZHHNHQG��7KH�PHOW�KDV�
EHJXQ��$Q�H[WUD�SDLU�RI�VRFNV�LV�OLNHO\�D�JRRG�LGHD��
2QFH�PRUH�JUDVV�VWDUWV�VKRZLQJ�XS��ZH�ZLOO�EH�DEOH�
WR�JHW�VWDUWHG�ZLWK�RXU�RXWGRRU�WUDFN�	�ILHOG�SUDFWLF�
HV� 
7RGD\��LQ�RXU�ODVW�&DUHHU�7UHN�VHVVLRQ��ZH�OHDUQHG�
DERXW�ZKDW�8UEDQ�3ODQQHUV�GR��:H�ZRXOG�OLNH�WR�
WKDQN�WKH�RUJDQL]HUV�DQG�SUHVHQWHUV�DW�&DUHHU�7UHN�
IRU�RQFH�DJDLQ�RIIHULQJ�WKH�SURJUDP� 
+HUH�LV�ZKDW�ZH�ZLOO�EH�XS�WR�LQ�RXU�VXEMHFWV� 
0DWK�–�*HRPHWU\���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
(/$�–�/LWHUDF\�&KRLFHV�	�1RYHO�6HFWLRQ�����������������������������������������������������������������������������
6FLHQFH�–�7HQVLRQ��&RPSUHVVLRQ�	�(JJ�3URWHFWRU�
%XLOG����������������������������������������������������������6RFLDO�
6WXGLHV�–�/R\DOLVWV�LQ�%1$�������������������������������������������������������������������������������������������
3K\V��(G��–�7UDFN�	�)LHOG�(YHQWV�	�/RZ�2UJD�
QL]HG�*DPHV���������������������������������������������������������
+HDOWK�–�3RVLWLYH�,QWHUDFWLRQV�ZLWK�3HHUV 
 
5(0,1'(56� 
1RYHO�6HFWLRQ���–�7XHVGD\����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
9DO�&DOGZHOO�3UHVHQWDWLRQ�–�:HGQHVGD\������������������������������������������������������������������������������������
)UHQFK�4XL]�–�:HGQHVGD\������������������������������������������������������������������������������������������������������������
1RYHO�6HFWLRQ���–�0D\��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
*U���-��7UDFN�	�)LHOG�–�0D\��� 
 
+DYH�D�JUHDW�ZHHN������������������������������������������������������������������������������������������������������������
0U��6WHSKHQVRQ 

^ĐĂǀĞŶŐĞƌ��ƵĚĚŝĞƐ�,ƵŶƚ 



,ĞůůŽ�DĂǇ͕�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ŝƚ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ůŽŽŬ�ůŝŬĞ�ŝƚ�ǇĞƚ͕�ďƵƚ�ŚŽƉĞĨƵůůǇ�ƚŚĞ�
ǁĂƌŵ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ĨŽƌĞĐĂƐƚĞĚ�ǁŝůů�ŚĂƉƉĞŶ�ĂŶĚ�ŵĞůƚ�ĂǁĂǇ�ƚŚĂƚ�
ƐŶŽǁ͘  
�ƌŽƵŶĚ�dŚĞ��ůĂƐƐƌŽŽŵ͗  
DĂƚŚ�ϳ͗�ǁƌĂƉƉŝŶŐ�ƵƉ�ŽƵƌ�ĚĞĐŝŵĂůƐ�ƵŶŝƚ͕�ƋƵŝǌ�ĞŶĚ�ŽĨ�ǁĞĞŬ͕�
ƚŚĞŶ�ǁĞ�ǁŝůů�ďĞŐŝŶ�ŽƵƌ�ƵŶŝƚ�ŽŶ�ĚĂƚĂ�ĂŶĂůǇƐŝƐ  
 
DĂƚŚ�ϴ͗�ǁƌĂƉƉŝŶŐ�ƵƉ�ŽƵƌ�ůĞƐƐŽŶƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǀŽůƵŵĞ�ŽĨ�ƉƌŝƐŵƐ͕�
ƋƵŝǌ�ĞŶĚ�ŽĨ�ǁĞĞŬ͕�ƚŚĞŶ�ǁĞ�ǁŝůů�ůŽŽŬ�Ăƚ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĂƌĞĂ�ĂŶĚ�ǀŽůͲ
ƵŵĞ�ŽĨ�ĐǇůŝŶĚĞƌƐ  
 
^ŽĐŝĂů�^ƚƵĚŝĞƐ͗�ŵŝĚ�ŶĞǆƚ�ǁĞĞŬ�ǁĞ�ǁŝůů�ũƵŵƉ�ďĂĐŬ�ŝŶƚŽ�^ŽĐŝĂů�
^ƚƵĚŝĞƐ͕�ĞŶĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌ�ůŽŽŬŝŶŐ�Ăƚ�,ƵŵĂŶͬ�ŚŝůĚ�ZŝŐŚƚƐ�ĂŶĚ�
ǁƌĂƉƉŝŶŐ�ŝƚ�ƵƉ�ǁŝƚŚ�Ă�ůĂƌŐĞ�ƉƌŽũĞĐƚ�ĂďŽƵƚ�ǁŽƌůĚ�ŝŶũƵƐƟĐĞƐ͘  
 
&ƌĞŶĐŚ͗�ĐŽƵŶƚƌǇ�ĨŽŽĚͬĚƌŝŶŬ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ĚŝƐĐƵƐƐͲ
ŝŶŐ�ĐŚŽĐŽůĂƚĞ�ĂŶĚ�ŽƵƌ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�͞ƚƌĞĂƚƐ͟  
 
,ĞĂůƚŚ͗�ĐŽŶƟŶƵŝŶŐ�ŽƵƌ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ŽŶ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�ƐĂĨĞƚǇ�  
 
,ĂǀĞ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƐƚĂƌƚ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�DĂǇ͘  
DƌƐ͘�dǇƐĐŚŝŶƐŬŝ  

'ƌĂĚĞ�ϳͬϴ�� 
 
+HOOR�HYHU\RQH� 
 
7KLV�ZHHN�LQ�VFLHQFH��WKH�����VWXGHQWV�
ZLOO�EH�OHDUQLQJ�DERXW�SUHVHUYLQJ�DQLPDO�
KDELWDWV��VFDYHQJHUV�DQG�GHFRPSRVHUV��
DV�ZHOO�DV�PLFUR-RUJDQLVPV�� 
 
,Q�WKH�(/$�VSHHFKHV�XQLW��VWXGHQWV�ZLOO�
EH�ORRNLQJ�DW�KRZ�WR�ZULWH�DQG�SUHVHQW�
WKHLU�EHVW�VSHHFKHV��DQG�ZLOO�EHJLQ�WR�
ZRUN�RQ�WKHLU�YHU\�RZQ�VSHHFK�WR��������
SUHVHQW�WR�WKH�FODVV��7KHUH�ZLOO�DOVR�EH�
PRUH�RSSRUWXQLWLHV�IRU�VWXGHQWV�WR�ZLQ�
³7KH�*UHDW�6SHDNLQJ�&KDOOHQJH´�SRLQWV�
IRU�WKHLU�WHDPV� 
 
$OO�WKH�EHVW� 
0LVV�1��.UDKQ 

 
 

'ƌĂĚĞ�ϳͬϴ 

 

5HVXOWV�IURP�WKH�556'�-U�
+LJK�%DGPLQWRQ�7RXUQDPHQW� 

 
 

 
 tĞ�ŚĂĚ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƟŵĞ�Ăƚ�ƚŚĞ��ĂĚŵŝŶͲ

ƚŽŶ�dŽƵƌŶĂŵĞŶƚ�ŽŶ�dŚƵƌƐĚĂǇ��Ɖƌŝů�ϮϭƐƚ�͘ 
 �ůů�WKH GRXEOHV�WHDPV�PDGH�LW�RXW�RI�WKHLU�SRROV�WR�SOD\�

RIIV�� 
 

+HUH�DUH�WKH�UHVXOWV� 
 

+XGVRQ�DQG�-DJHU�ZHUH�ILQDOLVWV�LQ�WKH�JUDGH���ER\V�
GRXEOHV�DQG�SODFHG��QG�� 

 
   .DXLV�PDGH�LW�WR�WKH�TXDUWHU�ILQDOV�LQ�JUDGH���VLQJOHV� 

 
+DQQDK�DQG�5\OH\�%�JRW��ŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�JUDGH�����������������

*LUOV�'RXEOHV   
           � 

�ƌŝĐĂ�ĂŶĚ��ůůŝĞ�ŐŽƚ�ϭƐƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�'ƌĂĚĞ�ϴ���������������������������������
'ŝƌůƐ��ŽƵďůĞƐ     � 

&RQJUDWV�WR�HYHU\RQH�  

'ƌĂĚĞ�ϳͬϴ�(/$�ZLWK�0UV��5\]QDU 
tĞ�ĂƌĞ�ƐƚĂƌƟŶŐ�ŝŶƚŽ�ƐŽŵĞ�ƉŽĞƚƌǇ�ǁƌŝƟŶŐ�ƚŚŝƐ�ǁĞĞŬ͕�ůŽŽŬŝŶŐ�Ăƚ�
ƋƵŽƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀĞ�ŵĞĂŶŝŶŐ�ƚŽ�ƵƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŽƵƌ�ƐƉĞĞĐŚĞƐ�ƵŶŝƚ�
ǁŝƚŚ�DŝƐƐ�<ƌĂŚŶ͘   
 >ĂƐƚ�ǁĞĞŬ�ǁĞ�ƉƌĞƉĂƌĞĚ�ƐĐĂǀĞŶŐĞƌ�ŚƵŶƚƐ  �IRU�RXU�JUDGH�
ò�EXGGLHV��,W�ZDV�H[FLWLQJ�WR�ZDWFK�WKH�NLGV�ZRUN�
ZLWK�WKHLU�OLWWOH�EXGGLHV�WR�FRPSOHWH�WKH�KXQW�DQG�KDQJ�
RXW�ZLWK�WKHP�IRU�WUHDWV�DW�WKH�HQG��$�IHZ�FRPPHQWV�
WKDW�WKH�JUDGH�ò�VWXGHQWV�PDGH���%R�–�³�,�OLNHG�LW�
ZKHQ�ZH�IRXQG�WKH�SUL]H´��*LVHOD�OLNHG���ILQGLQJ�WKH�
FOXHV��,Y\�OLNHG�VHHLQJ�KHU�VLVWHU�DW�WKH�HQG��$XEUH\�
OLNHG�EHLQJ�ZLWK�5\OH\�%��=RH�OLNHG�JHWWLQJ�WR�NQRZ�
WKH�ROGHU�NLGV��$OO�WKH�NLGV�KDG�IXQ�DQG�FDQ¶W�ZDLW�WR�
GR�D�EXGG\�DFWLYLW\�DJDLQ��ষ  �^ĞĞ�ƉŝĐƐ�ŽŶ�ƉŐ�ϯ͘ 


